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[ Guidelines for Facility Admission ] (¥=, O Al)

1. This is a COVID-19 Living Treatment Center using Korea Postal
Officials Training Institute.

-Address: (31068), 11-14, Yangiimal 1-gil, Dongnam-gu, Cheonan-si,
Chungcheongnam-do, Republic of Korea

-If you have any requests, leave your notes in your meal basket or call
extension 5110, 5120, 5130

2. Until you will be released from isolation, you shall stay here in
order for us to monitor infection symptoms.
o If it is determined that there is no risk of spreading the infection,
you will be sent home after the healthcare education.
o If symptoms occur or get worse during the isolation period,
necessary measures will be taken such as being transferred to
a hospital.
3. You are prohibited to go out during the isolation period.
4. Visitation of your family or any guardians is prohibited during the
isolation period.
5. Avoid contacting other admitted patients for a conversation, for
example, during the isolation period.
- If inevitable, wear a health mask and keep a distance of over 2m
without being face to face with other admitted patients.
6. Smoking is not allowed as this is a non-smoking facility.
7. Drinking alcohol is not allowed during the isolation period.
8. Please be considerate of other patients by not making noises.
9. Meals will be provided three times (8:00, 12:00 and 18:00) a day
and please be careful not to contact the meal distributors.
10. Please put the waste in a garbage bag.
- Be careful not to close till the last disposal and in case of bulky
wastes, such as lunch boxes, please put them in order to
minimize their volume.




[ Healthcare Rules for Admitted Patients ]

1. Measure the body temperature twice a day (09:00 am and 4:00 pm) and

write them on the clinical symptom report attached to the door

outside of the room.

- Do not take medicine that can influence the symptoms observed (such as

cold medicine or acetaminophen)

2. If symptoms such as fever, cough or sore throat are developed,
notify medical staff immediately.
¥ Medical support: & 5101, & 5102, & 5103

3. If you're taking medications for existing chronic diseases, please
request the medicines you need on the provided paper. (e.g., medicines
for blood pressure or diabetes)

4. Contact the phone number below if you need consultation with medical staff.
% Medical support: & 5101, & 5102, & 5103

5. If you want consultation, contact below numbers.
% Psychological support: 1577-0199 (The National Center for Disaster Trauma)
% General counseling: ® 5110, & 5120, ® 5130 (Center Support team)

% Information on “Guideline on mental health in case of infection disease
outbreak” and  “Infection stress management using stabilization
techniques™ can be found on the website of the National Center

for Disaster Trauma(www.nct.go.kr).




- Precautions for waste disposal ! -

[] Put all garbage including foods into an orange bag as the way noted below.

| 8 | (D Please reduce the volume of the waste.

@ Disinfect the inside an orange bag using waste disinfectant.

@ Put waste into the orange bag, then disinfect inside the orange bag again.

<orange bag> @ Tie up the orange bag securely so that you can not see any waste inside.

[ Then, Put the orange bag into a white plastic container as the way written below.

@

Puthe orange bag into a white plastic container. It is okey to put several orange bags in
one white plastic container.

(@ Disinfect the inside of a white plastic container using waste disinfectant.
<white

@ Close the lid surely and seal the rid completely with a blue adhesive tape.
plastic container>

% Never open the white plastic container once sealing.

[1 Disinfect the exterior of the container fully one more time just before discharging it.

[] We would collect the white plastic container at 9.00am everyday. Please remember to discharge it before 9.00am.

* A Waste disinfectants provided are prohibited for use on the human body.

(wash immediately with water for 15-20 minutes when it gets on your body.)
<waste disinfectant>




(223|7| HiE Y™ How to put out the garbage

H72EE2
b OFLj(E-E @7 8:304)0 et
= oSS =M 2.

Please put the container

out of the door
after morning announcement

(about 8:30 AM, Mon.-Sat.)

¢ 25W = SH MRS STHOE BS A SA 15ETHEE)
Disinfectant cannot be used on human body (wash immediately for 15 minutes when in contact with human body)

o EZFAEEF| EAE 28 E M-S 271 plastic container lids cannot be reopened after close

<Disinfectant>




[ PyxoBoiciBo no nocryimenao B teHtp Jegernst ] (2A010] OjA)

1. 3Oto neueOnbri nentp COVID-19, pacnonoxennsiii B Kopeiickom uHC
TUTYTE TOATOTOBKM PAOOTHUKOB MOYTHI.

‘Anpec: (31068), 11-14, SAnuuuman 1-rwnb, Jlonrnam-ry, Uxonan-cu, Uxy
HuxoH-Hammo, Pecnyonuka Kopes

‘Eciiu y Bac ecth kakue-1u00 BOMPOCHI, OCTAaBbTE MX B KOP3UHE C €0
WIN TO03BOHHUTE 1O HOoMepy Tenedona 750000, 0001, 0002.

2. lo Tex mop, moka Bel He Oymere OCBOOOXKIEHBI OT M3OJAIMHU, BbI 1m0
KHBI OCTaBaThCS 3/1€Ch, YTOOBI MBI MOIVIM OTCJIEKHBATh CHMIITOMBI HH(EK
1805078

o Ecmu Oyager yCTaHOBJIEHO, YTO HET PHUCKa pPaCIpOCTpPaHEHUs HH(PEKUU
u, Bac ormpaBaT oMol mocie MpOCTyIIMBAaHUS JIEKIMU IO 3/paBOOXpaHe
HUIO.

© EciM cUMIITOMBI BO3HMKAIOT WIM YXYAIIAOTCA B TEYEHHE INEPUOLA U3
OJISILMK, OYyIyT HPHUHATHI HEOOXOAMMBIE MEphI, TAKUE KaK MEepeBoj B 00Jb
HULLY.

3. Bam 3ampenieHo BBIXOJWTH Ha YIMIY B TEPUOMA H3OJISIUU.

4. Tlocemenue Bameil ceMbu WM JTIOOBIX ONEKYHOB 3alpelIEHO B TEUYECHH
€ nepuoja H30JISLHH.

5. He cBsa3piBaiTech ¢ APYTMMHU IOCTYNMBIIMMHU IALIMEHTAMU I Pa3roBO
pa BO Bpems IIepUOAa U3OJALUU.

- Eciu 310 HEu30ekHO, HalleHbTE 3aLIMTHYIO MAacKy M JEpKHUTECh Ha
paccTosHuMd Oosiee 2 M, HE BCTPEYasCh JIMLOM K JIMIY C JPYTUMHU MOCTY
NUBIIMMHU THalUECHTAMMU.

6. Kypenue 3ampenieHo, Tak Kak 3TO MOMEIICHUE MJIS HEKYPSIIHX.
7. IluTh ajKOroJib B MEPUOJA H3OJISLHUM 3aIlPELICHO.

8. Tlokamyiicta, OynbTe BHUMATEIbHBI K JPYrHUM TMallMeHTaM, COOIIOmanTe
TUILHUHY.

9. Ilutanue Oymer mpemocTaBIAThCA TpU paza B jaeHb (8: 00, 12: 00 u
18: 00), u, moxanyiicra, OyIbTe€ OCTOPOXKHBI, M30€TaiiTeé KOHTAKTOB C TOC
TaBIIUKAMH €]IbI.

10. Iloxanyiicta, MOJOXKUATE OTXOABl B MYCOPHBIA MEIIOK.

- bynpre OCTOpOXKHBI, HE 3aKpBIBANTE MYCOPHBIM MEWIIOK JO TOCIEIHEW YTH
mu3anuu. B cimyuyae KpymHBIX OTXOJOB, TaKUX Kak KOPOOKM Ui 3aBTpaka, I10
KaJgylhcTa, COMHUTE UX, YTOObl MHUHHUMH3UPOBATH UX OOBEM.




[[IpaBmia 3apaBooXpaHeHus Il HOCTYIMBIIMX MAIMEHTOB]

1. Usmepsiite temneparypy Ttena nBa paza B JeHb (09:00 u 16:00). Ilonyden
HbIC JaHHBIC 3ANUIINTE B OTYETE O KIMHUYECKUX CHMIITOMAaX, MPUKPEILICHHO
M K BXOJHOW JBEpH.

- He npunumaiite nekapcTBa, KOTOpbIE MOTYT MOBJIHMATH Ha HaOMIOqaemble C
UMIITOMBI (HapuMep, JIeKapcTBa OT MPOCTYAbl, alleTaMUHOPEH U T.1.)

2. Ilpu mOSIBIEHUH TaKMX CHUMIITOMOB, KaK IOBBIIICHHE TEMIICPATypPhl, Kallejb
Wi 0ok B ropiie, HEMEIJIEHHO COOOIUTE 00 3TOM METUIIMHCKOMY IEPCOHAN
y.

% MenuuuHckas nomaepxkka: 50000, 50001, 7250002

3. Eciu Bel npuHuMaere JiekapcTBa OT CYIIECTBYIOIIUX XPOHUYECKUX 3a0o0iie
BaHUM, MOXKAIYHCTa, 3alMIIMTE MX HA TpuiaraeMo Oymare (Hampumep, Jieka
pPCTBa OT KPOBSIHOTO JaBJICHHs, quadbera u Ap.)

4. Ecnmu Bam Hy)XHa KOHCYJIbTAllMsI C MEIWIIMHCKUM MEPCOHAIOM, CBSKHTECH
M0 YKa3aHHOMY HHXXE€ HoMepy TenedoHa.

* MenmuuuHckas momaepxka: 0000, 50001, 70002

5. Ecnmu Bam HyXHa KOHCYJbTAIHS, CBSKHUTECh IO YKAa3aHHOMY HHUXE HOMEPY
tenedoHa.

% Tlcuxonmornueckas mnomuepxka: 1577-0199 (HamuonanbHBIH IEHTP TpaBM
aTOJIOTHH )

% KoncynbTupoBanue mo obmum Bompocam: 0000, 0001, 50002 (Lle
HTp TOAACPIKKH)

% Hudopmamuio o «PykoBoacTBe Mo TMCHXMYECKOMY 3I0pOBBIO B Cllydae B
CIBIIIKK WH(PEKIIMOHHOTO 3a00JIeBaHMsI» M «YIpaBleHHEe HH(PEKIIMOHHBIM CTpPE
CCOM C HCHOJIBL30BAaHHEM METONOB CTAOMIM3AllMK» MOXKHO HAaWTH Ha BeO-CalT
¢ HanuoHnanbHOTO IIeHTpa MO TpaBMaTHYECKUM OencTBUsIM (Www.nct.go.kr).




- Mepbl npenoCTOpOKHOCTH MPU YTHWIN3ALKAU OTXOA0B! —

o Ilomecture Bechb Mycop, BKIIIOYas MPOAYKTHI, B OPAaH)KEBBIM IAKET, KAK YKa3aHO HUXKE.

<OpaHKEBbIM IAKEeT>

(D Tloxanyiicta, yMEHBIINTE OOBEM OTXOJIOB.

@ Ilpone3uHpUIMPYHTE BHYTPEHHIO YacTh OPAHXEBOTO MaKeTa C IMOMOIIBIO JAC3UHPHUIIMPYIOIIETO
CpencTBa.

(® TlomecTHTe OTXOABI B OpPAH)KEBBIM IMAKET, 3aTEM CHOBA IMPOAC3MH(UIIUPYHTE €ro BHYTPH.

@ HanexHO 3aBSDKUTEC OPAHXKEBBIA IMAKeT TakK, 4yTOOBbl HE OBLIO BUIHO MYCOpA.

0O 3aTeM TMOMECTUTE OPAHXKEBBIM MakeT B OEJIbIM IIJIACTUKOBBIM KOHTEMHEP, KaK OIMHCAHO HUXKE.

<OeJIbId TUIACTUKOBBI
W KOHTEWHEp >

(D TlomecTHTe OpaHXKEBBIN MakeT B OCJbIA TUIACTHKOBBIA KOHTEHHE.

[TomecTrTe HECKOJIBKO OPAH)KEBBIX IMAKETOB B OAWH O€JIbIA TIACTUKOBBINM KOHTEHHED.

@ IlponesnHpuUIMPYHTEe BHYTPEHHIOK YacTh OEJIOTO TUIACTHMKOBOTO KOHTEHHEpa C TIOMOIIbIO JIE3UH
bunupyromero cpeacTna.

(® HagexxHO 3aKkpoiTe KPBIIMIKY M IMOJHOCTBIO 3aKJICHTE HacaJKy CHHEW KJICHKOH JICHTOM.

% Hukorga He OTKpbIBaiiTe OBl MJIACTHMKOBBIM KOHTEHHEpP MOCIE TepMETHU3alvU.

0 [loaHOCTRIO MpoAE3UHPUUUPYITE BHEIIHUNM BHUJ KOHTEWHEpaA €Ile pa3 Mepel e€ro pasrpy3koi.

O Mbl cobupaem Oenblii MIACTHKOBBIM KOHTEHHEp Kaxablii neHb B 9.00.

[Toxxanyiicta, He 3a0ynbTe BHITPY3UTh ero jno 9:00 ytpa.

* TIpemoctaBieHHbIE
Tejla 4eI0oBeKa.

(Hemennenno mpomoiite Bomod B TeueHwe 15-20 MUHYT mOciie TMOMaJaHusl CPEeACTB

Ne3UH(UIMPYIOIINE CPEACTBA 3alpelieHbl i 00paOOTKH vacTen

1A OTXOI0B>




<Kak yOpars Mycop>

[Toxanyiicta, BbITAllUTE KOHTEHHEp M3 JBEpU IOCe YTpeHHEro oObsBieHHs (okono 8:30 yTpa, ¢ MOHENeNbHHKA MO CyO0O0TY)

* JlesuHpUIUpYOMUE CpeACcTBa 3alpenieHbl s 00paOOTKM dYacTeil Tenma denoBeka (He
MEIUICHHO MPOMBITH B TEUEHHE 15 MHHYT IOCJIe TOMaJaHus CPEICTBA Ha JIIOOYIO YacTh

Tesa)

* TloxkanyicTa, He OTKpBIBAaWTE KPBIIIKU KOHTEHHEpa MOCJEe TOro, KaKk WX 3aKpbUIM.
<ne3uH(UuIUpyoIIee CpeICTBO>




[ Paunawa sa mga Residente ng Pasilidad] (Z2PHo|, AA)

1. Ito ang Covid 19 Central Area Life (Living) Therapy Center.

- Ang gusaling ito ay ang Korea Postal Service Training nstitute.
Matatagpuan  ito sa  '"Yangjimal 1-gl, Dongnamgu, Cheonansi,
Chungcheongnamedo 11-14 Korea Postal Service Training Center, Postal
Code 31068'".

+ Kung meron kayong mga kahilingan, naari po lamang na isulat ito sa
meno at ilagay sa meal basket o meari nyo po kaming tawagan sa &
510, 5120, 5130. Pagkatapos naming suriin ay magbibigay kami ng
kaukulang tugon.

2 Para masubay-bayan ang inyong sintomas sa inpeksyon ay kailangan nyo
pong manatili dito hanggang sa kayo ay pwede nang lunabes.

o Kapag matukoy na walang panganib sa pagsalin ng nakakahawang sakit,
meari nang unmuwi ng tahanan matapos ang Edukasyong Panglkalusugan.

o Kung ang sintomes ay lumitaw o lumala habang nasa isolation period,
maghibigay ng karampatang aksyon tulad ng paglipat sa Institusyong
Medikal para sa pagpaganot.

3. Habang nasa quarantine period, ipinagbabawal ang paglabas sa quarantine
na lugar.

4. Habang nasa quarantine period, ipinaghebawal ang guardian at iba pa na
bumisita o makipagkita.

5. Habang nasa quarantine period, iwasan ang lumepit o mekipag-usap sa
ibang kasamahan sa loob ng pasilidad.

o Sa hindi maiiwasang pagkakataon, magsuot ng medikal mask at panatilihin
ang 2 metro na  layo o higit pa ma hindi nakatapat ang nukha sa

1sa t-1sa.




6. Ang pesiidad ay isang NonSnoking Area. Ipinagbebawal ang

paninigarilyo sa loob ng pasilidad.

7. Habang nasa quarantine period, bawal ang pag-inom ng nakalalasing na
inumin.

8. Mangyaring makipagfulungan upeng neiwasan ang ingay para sa iba pang
mea kasanmahan.

9. Ang oras ng kainan ay tatlong beses sa isang araw sa 8:00, 12:00 at 18:00,
at mangyaring meg-ingat na hindi makaharap ang taong naghahatid ng
paglain)

% Pinapaalam namin sa inyo na ang oras ng pagkain ay meaaring nagbago
depende sa sitwasyon)

10. Pakilagay ng besura sa bag ng basura. Ayusin ang mga nalalaking basura

tulad ng mea nilagyan ng pagkain(lunch box) upang mabawasan ang dami
ng basura.




[Mga Payo sa Pangangalaga ng
Kalusugan para sa mga Naninirahan ]

1. I-check ang temperatura ng katawan nang 2beses sa isang araw (9am, 5pm)
at isulat ito sa rekord ng Kinikal na sintomas na nakakabit sa harap ng
fyong pintuan. (3 Ang iskedyul sa itaas ay meaaring magbago depende sa sitwasyon)

- Huimag uminom ng ganot na meaaring makaapekto sa mga naobserbahang
sintormes. (Hal: ganot sa sipon, ganot sa lagnat, atbp).

2 Kung mayroon kang lagnat, ubo, namamagang lalamunan, atbp,
Mangyaring makipag-ugnay kaagad sa iyong mga medikal na kawani.

% Medical Support: 50000, Z000L,

3. Kung ikaw ay nag-gaganot para sa isang sakit, Mangyaring humiling ng
meno at ibigay ang mga kinakailangang impormesyon. (Halimbawa: gamot
sa blood pressure, diabetes, at iba pa)

4. Kung kailangan no ng isang konsultasyon mula sa mga medikal na kawan,
mengyaring mekipag-ugnay sa amin sa numero sa ibaba.

% Medical support: 0000, Z000L,

5. Kapag kailangan ang konstltasyon mangyaring mekipeg-ugnay sa:

% Psychological Support: 1577-0199 (National Trauma Center)

# Panglalahatang konsultasyon: @5110, ©5120, 515130(Covidl9 Center for

Living and Treatment)

* Sumangguni sa website ng National Trauma Center para sa impornesyon
tungkol sa "Mga patnubay para sa Pagtugon sa Kalusugan ng Kaisipan
kapag nangyari ang Nakakahawang sakit" at "Pag-adjust sa Stress dulot
ng nakakahawang sakit gamit ang mga liglas na pamemaraan’.
Maaring kompirmehin sa website (wwwinct.go.kr)




[Upang malampasan natin ang Corona 19, kailangang sundin kapag magtatapon ng basura.! ]

[ ] Hindi na kailangang paghiwalayin ang lahat ng basura kabilang na ang pagkain, bawasan ang dami
ng basura at pakilagay sa itinalagang supot na lagayan ng basura ayon sa mga sumusunod.

3 (D Bawasan ang dami ng basura @) I-disinfect ang loob ng itinalagang supot  (kulay-dalandan)
<1t1mlagang s;aot> (3 Pagkatapos mailagay ang mga basura i-disinfect uli. @ Pakitali ng maayos upang hindi
makikita ang mga nilalaman sa loob
% Ang binigay na disinfectant para sa lagayan ng basura ay hindi dapat gamitin sa katawan ng tao.

(epeg ndadt o 2 katanen ng ta0, agd husan g g |2 lob g B0 ninuo) <disinfectant ng bastra >

[ ] Pakilagay ng basura sa itinalagang lagayan ayon sa mga sumusunod.

@ Pakilagay ng supot (kulay-dalandan) sa loob ng itinalagang lagayan ng mga

medikal na basura(materyal na plastik).

| i \"'f‘ﬁ |
tinalagang lagayan ng besura > (2) I-disinfect ang loob ng itinalagang lagayan ng basura. 3 Pakisara ang takip ng itinalagang
lagayan ng basura at pakilagyan ng selyo o teypan. (Pakisarado ng maayos sa pamamagitan ng teyp na binigay).

% Maaring maglagay ng maraming itinalagang supot sa itinalagang lagayan ng basura, ngunit kapag nasarado na ito
hindi na maaring buksan muli.



[] Bago ilagay sa labas ng pintuan ang nakasaradong lagayan ng basura, pakidis-infect muli ang

buong panlabas ng isang beses

[ ] Ang pagkolekta ng mga itinalagang lagayan ng basura ay isang beses sa isang araw magsisimula

alas 9:00ng umaga, kaya pakilagay ito bago ang oras ng pagkolekta at pakilabas ito araw-araw.

g7 Hi= U How to put out the garbage

Hr7|IE282
gr ob (3B @ F g:304)0 2t
= 5o s ESsli =M 2.

Please put the container

out of the door

after morning announcement
(about 8:30 AM, Mon.-Sat.)

+ =5F= oM AS EVHEM IS A SA 52T 4,

Disinfectant cannot be used on human body (wash immediately for 15 minutes when in contact with human body)

o EohAE E7| FHE 28 = 718 £7t plastic container lids cannot be reopened after close

<Disinfectant>

Paraan ng pagtapon ng basura:
Pakilagay ang basura sa labas
ng pintuan ayon sa (Lunes,
Sabado 8:30 ng umaga) mga
tagubiling inihayag.

Ang disinfectant ay hindi
maaaring gamitin sa katawan
ng tao (kapag nalapat ito sa
katawan ng tao, agad hugasan
ito sa loob ng 15 minuto).
Hindi maaaring buksan muli
ang takip ng lagayan ng

basura pagkatapos isara.
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| Throat is swabbed
in the area of

Throatswab
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Guidance on Discharge from

COVID-19 Living Treatment Center

O We offer you our wholehearted congratulations on your discharge.

O We would appreciate your cooperation on following the guidelines
of our discharge procedure.

O You could leave here at around 2 pm (When the time changes, we will inform you.)

O Contact your guardian when you receive an discharge notice to
check your new clothes and transportation.

O If we notify you of discharg, please be ready and wait in your room.

4 Discharge Preparation

4

X It is a rule to throw away all the clothes and items you used before.
* Supplies: Bag for the transport of iterrs to be talen, disinfectant tissue, towel, discharging
kit (facemask, gloves, disposable hat, overshoes, protective clothing)
1. Put the waste product in an orange waste bag and tie it up. Then
put the bag in the white plastic container and close the lid surely
- Put items to be taken in the plastic bags provided. Sterilize the
belongings with 70% alcohol before and after putting to a bag.
Then the bag should be placed into another bag.
2. Electronics such as a mobile phone should be wiped with the
provided disinfectant tissue.
3. After finishing preparing the belongings, shower thoroughly(use the new
towel provided), and change to the new clothes your guardian brought
4. Cover the entire body with gloves, facemask, protective clothing,
disposable hat, and overshoes, then follow the directions of the
Disinfection Team to the hallway.

X Leave the room key and provided items(a hairdryer, coffee pot, etc) in
the room.



When you receive a text message or a call to leave

@ Follow the instructions of the Disinfection Team.

- Bring your belongings, and go to the lobby, nest take off all the
protective clothing and put them into the waste container, and then
wash your hands with sanitizer. (Please keep wearing a facemask)

@ Enter a human sterilizer installed in the lobby holding your belongings
and after the disinfection, exit the opposite door to the enterance door,

® Wear the new mask provided, say your name and date of birth, and
get on the vehicle standing by.

- Individual transportation using your own car is recommendable
- Contact your family, relatives, friends(excluding those who are on

self-isolation) to use their own car. we recommend it.
- If you cannot use your car, please use a call taxi. We will call a taxi.
@ We recommend you do not stop by anywhere else and go straight home.

After ending isolation

O Please continue to follow these precautions for your safety and health.

- It is a rule to throw away all the clothes and items you used before.
- so use your clothes and items after a certain hour after returning home.
- wash the clothes and items you wore separately.

- Wash your hands often and thoroughly with soap and running water
for over 30 seconds.

- Cover your mouth and nose when you cough or sneeze.

- Avoid touching eyes, nose, or mouth with unwashed hands.

- Wear a facemask when your visit a medical institution.

- Please refrain from visiting crowded places.

- Avoid meeting people with fever and respiratory symptoms such as
cough or sore throat.

O In case of symptoms such as fever, cough, sore throat, or respiratory
difficulties after discharge, call your local Public Health Center or
KCDC(Korea Centers for Disease and Control&Prevention) 1339.



PykoBonctBo mo Beimncke n3 JleueOnoro Ilenrtpa COVID-19

(Z1A[0}0] Of|A])

O MsI OT Bcell AymM mno3apasiiieM Bac ¢ BBINIHCKOM.

0 Mp1 Oynem mpusHatenbHbl Bam 3a COTpyIHUYECTBO B COOTBETCTBHUU C IpaBUiia
MU Hallled MPOUEAYPhl BBIIMUCKH.

© Bbl MoXeTe NMOKMHYTh LIEHTp NnpuMmepHO B 14 wyacoB. (B ciywyae u3mMeHeHus Bp
eMeHH MBI cooOmmM Bawm.)

o Korma Bbl monyuute yBeAOMJIGHHE O BBINIMCKE, 0OpaTUTECh K CBOEMY OIEKYHY
Il TIPOBEpKU Baierd HOBOM OHEKIBI U TPAHCIOPTA.

o Ecimu mbl yBenomuM Bac o Bbimucke, OyapTe roToBbl U OXHpaiTe B Barmeil xomHare.

< IloaroroBka K BBINMCKE W3 LIEHTPA JICYEHUS™

€ DTO mpaBWiio - BBIOpAchIBaTh BCIO OJIEKIY M TPEIMETHI, KOTOphle BBl HCIOJNb
30BaJIM PaHBIIIE.

* Tlpemmersl, oOecriedrBaeMble MPH BBIMIMCKE : CyMKa Uil TIEPEBO3KH IPEIAMETOB, KO
TOpbIE HEOOXOIUMO B35Th, JAC3UHPUIMpYIOMAs caj(eTka, MOJOTEHIe, HA0Op ISt BB
UCKM (Macka JUid JiMIa, TMepyYarky, OJHOPA30Bas IIANKa, OAXWIIbI, 3alUTHAS ONSKIA)

1. Tlonoxkute OTXOABI B OPAHXKEBBIM MAKET M 3aBSHKUTE MX. 3aT€M IOJIOXKHUTE IMaKe
T B O€NbI TJIACTUKOBBIA KOHTEHHEpP M 00S3aTENBHO 3aKPONTE KPBIIIKY.

- Ilonoxwurte Bamm mpeamMersl B IUIACTUKOBBIE MaKeThl. [IpocTtepuim3yiiTe Bell
u 70% -HBIM PacTBOPOM CHUPTA JI0 U TOCJE YIMAKOBKU. 3aTéM CyMKa JOJbKHa Obl

Th NOMEIIEHA B JPYIYIO CYMKY.

2. DNeKTpOHWKY, TaKyl KaK MOOWIBHBIN Tene]oH, CleayeT MpOoTUpaTh MpUjIaraem
Ol Ne3nH(PUIUPYIOMEH TKaHBIO.

3. 3aKkOHUMB MOATOTOBKY BEIEH, TUIATEIbHO NPUMHUTE Ayl (UCHOJIB3YHTE HOBOE
NOJIOTEHIIE) U MEPEOICHBTECh B HOBYIO OJICK]Y, NMPUHECEHHYI0 Balmm omnexkyHoM.

4. TlokpoiiTe Bce TelO MepyarkaMu, MacKOM, 3alllUTHOM OACXKIO0M, OJHOPA30BOM I
anmoykon W OaxuiaaMu, a 3aTeM, CIIeAys YKa3aHUsIM Je3UH(PEKIIMOHHOW TPYIIbI, B
BIXOJUTE B KOPHUIIOP.

% OcraBbT€ B KOMHATE€ KJIIOY OT KOMHAThbl M MPENOCTaBICHHBbIE MPEIMEThI, TaKUE
Kak (eH, kopeHHUK U T. I.

< Korma Bpl moiydaere TEKCTOBOE COOOIICHHWE WM 3BOHOK O BBIIMHCKE >

(D CaenyiiTe WHCTPYKIHSIM AC3MH()EKIIMOHHON TPYIIIIHL.



- Ilpunecure cBOM BeUIM W UJUTE B BECTHONONIb, /aJie€ CHUMUTE BCIO 3alllUTH
VIO OACXKIY U TOJOXKWTE €€ B MYCOPHBIM KOHTEHMHEp, a 3aT€M BBIMOWTE PYKH NI€3U
HbumpyrommM cpeactBoM. ([loxanyiicra, mpomomkaiTe HOCUTh MAcKy ISl JIUIIA)

@ Boiimure B crepwimzarop IS JIIONCH, YCTAHOBIICHHBIM B XOJUIe, Jepika B pPyKax
Bamm Bemy, u mocne Ae3MH(EKIUN BBIMAWTE W3 JBEPH, MPOTHUBOIOJIOKHOW BXOJHOM.

(® HazgenbTe HOBYIO HpHUJaracMyr MacKy, Ha30BHTE CBOE HUMS M JIaTy POXKICHUS
U CSAbTE€ B OXHUIAIOUIUN aBTOMOOWUIIB.

- PGKOMCHI[yeTCSI HMHOANBUAYAJIbHAA IICPCBO3KA Ha Bamem coOCTBEeHHOM aBTOMOOMIIE.

- Mpnbl pekoMeHnyeM Bawm cBs3aThcs ¢ cembeld, POJCTBEHHUKAMH, APY3bsMU (32
UCKITIOYCHUEM TE€X, KTO HAXOIUTCS B CAMOM3OJSIMHN), YTOOBI BOCIIOJIB30BATHCS WX
aBTOMOOHIIEM.

- Ecaum Bwl He MoxeTe HMCHOJIb30BaTh CBOW aBTOMOOWIb, MOXKAITYWCTA, BBI3OBUTE
takcu. [lo Bamemy ’kemaHuio Mbl BBI30BEM TaKCH.

@ Mpbl pexomeHayeM Bam He OCTaHaBIHMBAaThCS HHUTIE W HITH TMPSIMO JIOMOW.

< Jlocie oxOHYaHUSI WU3OJISALIUN>

O HOH(aHYﬁCTa, HpOI[OJDKaI‘/JITG CjacaoBarb 3TUM MCpPaM IIPCAOCTOPONKHOCTH OAXKC II
OCJIC BBIIIMCKH JJI Bamreii 6e3omacHocTn u 300POBbA.

Or10 MpaBWiIo - BHIOpACHIBATH BCIO ONEKIY M IPEIMETbL, KOTOpble Bbl MCIonb30Bamm paHble.

- I[ToaTOoMy HMCHONB3YWTE OAEKIY W BEIIM 4YEpPE3 ONPEACICHHOE BPEMs MOCIE B
O3BpalICHUS JOMOM.

- Iloctupaiite omexay W NpPEeAMETHI, KOTOpble BBl HOCHMIM OTIEIBHO.

- Yacto W THIATEIbHO MOWTE PYKH C MBUIOM M TIPOTOYHOM BOJOM B TEUEHHE OO
ee 30 cexkyH..

+ IlpukpsIBaliTe POT M HOC, KOTJA KalUIAETEC WJIM YUXACTE.

- HM30eraliTe MPUKOCHOBEHMS K IJla3aM, HOCY WM PTY HEMBITBIMH pPyKaMH.

- Hocwute nuueByr0 Macky npu NOCEUICHWHA MEIUIUHCKOTO YUYPEKICHUS.

- Tloxaiyiicra, BO3IEP)KUTECh OT TOCEIIEHUS MECT C OOJBIIMM CKOIICHHEM JIFOICH.

- 30eraiite BCTped € JIOABMH C JUXOPAAKOM M PECHUPATOPHBIMU CUMIITOMAMH,
TaKUMU KakK Kalllellb Wid 0ojib B TOpJIE.

o0 B crmydae mosiBIeHUS TaKMX CHUMIITOMOB, KaK JIMXOpajKa, Kailieidb, 00Jb B TOPI
€ WIM TpoOJeMbl C JBIXaHWEM IIOCJI€ BBIITUCKH, MO3BOHUTE B MECTHBIM IIEHTP 00
niectBeHHoro 3apaBooxpanenuss wiu KCDC (Kopeiickue HEHTpHI MO KOHTPOJIO U
npodunakTuke 3adosieBanuit) 1339.



COVID 19 Gitnang Rehiyon - Internasyonal 1

Gabay ng Paglabas sa Sentrond Medikal
para sa Pamumuhay (2d|™ 0, OlAl

O Taos puso ko kayong binabati sa inyong paglabas.

O Gagabayan namin kayo sa proseso ng inyong pag-alis, kaya sana kayo ay

makipagtulungan.

O Maaari na kayong umalis ng ala-una(lpm) sa hapon. (Karagdagang
paunawa kapag binago ang oras ng pag-alis)

O Pagkatapos makatanggap ng isang paunawa tungkol sa pag-alis,
makipag-ugnay sa inyong tagapangalaga para sa bagong damit na
pagbibihisan at ang tungkol transportasyon.

O Mangyaring maghintay lamang muna sa silid pagkatapos maghanda sa pag-alis.

4 Paghahanda
sa Paglabas &

X Bilang isang pangkalahatang tuntunin, itapon ang anumang damit at
kagamitan na ginamit.
* Mga kagamitan na ipagkakaloob sa oras ng paglabas : Paglalagyan ng
gamit na dadalhin, mga tisyu para sa pagdidisimpekta, mga bagong
tuwalya, kit na dadalhin sa pag-alis(mask, guwantes, pang minsanang
gamit na sumbrero, tsinelas, pang proteksyong damit.)
1. llagay ang mga basura sa isang orange plastik na lalagyan, itali at
ilagay sa isang lagayan ng basura at isara ang takip ng basurahan.
At ang mga dadalhing gamit ay dinidisimpekta ng 70% na alkohol at
doblehin ang pagbalot sa natanggap na plastik na panglagyan.
2. Para sa mga kagamitan na maaaring punasan ng alkohol, tulad ng
mga produktong elektronik (mobile phone), gamitin ang natanggap na
tisyu para sa pagdidisimpekta.
3. Pagkatapos maayos ang mga dadalhing gamit, maligo at punasan
ang katawan sa isang bagong tuwalyang natanggap, at pagkatapos ay
magbihis ng damit na dala ng tagapangalaga.
4. Pagkatapos magbihis, gamitin at takpan ang buong katawan sa
natanggap na kit para sa paglabas(mask, guwantes, pang minsanang
gamit na sumbrero, tsinelas, pang proteksyong damit)
Sundin ang direksyon ng pangkat ng kuwarentina at lumabas sa pasilyo.
X Mga bagay na dapat sundin sa pag alis.

- Iwanan ang susi sa silid

- Iwanan ang hair dryers at coffee pots.




Kapag nakatanggap ng mensahe o kaya'y tawag sa

telepono patungkol sa paglabas.

@ @ Dalhin ang iyong mga gamit at lumabas sa pasilyo. Sumakay sa
elevator ayon sa direksyon ng pangkat ng kuwarentina, matapos
makalipat sa ika-3 palapag, hubarin ang suot na laman ng natanggap
na kit para sa paglabas(mask, guwantes, pang minsanang gamit na
sumbrero, tsinelas, pang proteksyong damit). Alisin ito ayon sa mga
tagubilin ng pangkat ng kuwarentenas, ilagay ito sa isang basurahang
lalagyan at ididisimpekta ang mga kamay.

@ Dalhin ang iyong mga gamit at ididisimpekta ang mga ito sa
pamamagitan ng pagpasok ng interceptor(pasukan) na naka-install sa
pasukan. Pagkatapos buksan ang kabilang pintuan(labasan),

® Magsuot ng bagong mask na natanggap, ibigay ang iyong pangalan
at petsa ng kapanganakan, at sumakay sa naghihintay na sasakyan at
umuwi na sa bahay.

X Sa oras na lumabas mula sa kuwarantina inererekomenda
namin ang paggamit ng sariling sasakyan.

> Inererekomenda namin na makipag-ugnayan kayo sa miyembro
ng pamilya o kamag-anak (hindi kasama ang mga nasa
kuwarantina) na may sasakyan na maaring gamitin.

> Sa mga hindi makagamit ng pansariling sasakyan aming
nirerekomenda na gumamit ng call taxi.

@ Pagkalabas mula sa kuwarantina aming nirerekomenda na

bumalik kaagad sa bahay.

Mga dapat alalahanin pagkalabas mula sa kuwarantina

O Kahit na lumabas na mula sa kuwarantina, para mapanatili ang
kaligtasan ng inyong kalusugan kayo ay aming gagabayan at hinihiling




namin ang inyong aktibong pagsunod para sa mga sumusunod.

< Mga dapat alalahanin pagkalabas mula sa kuwarantina >
X Dapat itapon lahat ang mga nagamit na damit o kagamitan.

- Pagka-uwi mula sa kuwarantina, maaring gamitin ang mga dalang
damit at gamit, pagkatapos ng nailaang takdang oras.
(inirerekomenda ang indibiduwal na paglalaba ng mga damit at mga
sapatos)

Hugasan nang maigi ang iyong kamay gamit ang sabon sa
dumadaloy ng tubig.

Takpan ng manggas ng iyong damit ang iyong bibig at ilong
kapag babahing o uubo.
- Huwag hawakan ang iyong mata, ilong, bibig ng kamay na hindi
nahugasan.

Magsuot ng mask kapag bumisita sa isang institusyong
pang-medikal.
- Iwasan ang magpunta sa mga mataong lugar.
- Iwasang makisalamuha sa mga taong may lagnat, may sintomas ng
hirap sa paghinga (ubo o masakit ang lalamunan).

O Kapag nagkaroong ng sintomas gaya ng ubo, pananakit ng
lalamunan, hirap sa paghinga, atbp. pagkatapos makalabas mula sa
kuwarantina ay makipag-ugnayan kaagad sa malapit na sentro ng
kalusugan sa inyong lugar o sa Center for Disease Control Call

Center (&1339) para sa maagap na aksyon. Maraming salamat.




GRUPO NG SUPORTA SA PAMAMAHALA NG
COVID19 GITNANG REHIYON - INTERNASYONAL1
SENTRONG MEDIKAL PARA SA PAMUMUHAY
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MEXIZME @ - El& Y FICHEAL 23} SolN
Confirmation of Test Results and
Admission - Discharge from the Residential Treatment Center
=L Mg
Name Birthdate
ol A A|Ad TS .
N = ‘R 'cT iial (oA]) SEH-IH1 MeEx|2HEH
ame of hesidentia (I Al)Central Region-International 1 Residential Treatment Center
Treatment Center
JEST EES
Admission Date Discharge Date
A|ele IZLHo|HAZLES-19 AHelsiA 7| =2 FFst0] ElasiUSS =olgt
We confirm that this person is discharged from the Residential Treatment Center
according to meeting the standard of COVID-19 Isolation/Quarantine Release.
AALZ 2}

Test Results of COVID-19

il

AciEy 2t

Notes

Diagnostic Test Results

Date of Diagnosis




